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活力奧米加

活力奧米加 
-USANA

MarineOmega™
-Pharmanex

Prenatal Omega-3
-Melaleuca

Super purEPA™**
-Solaray

PFO Pure Fish Oil
-Health from the Sea

OmegaGuard™
-Shaklee

並不是所有魚油補充品都一樣。我推薦這類產品給我的病人時，都會告訴他們注意幾項品質的要
點。產品必須特別純淨、絕對不含任何令人討厭的污染物；它必須能提供每天所需要或更多的EPA
跟DHA；為了鼓勵每天服食，產品必須方便取用，並且食用後沒有殘留的魚腥味；最後，要注意
魚油補充品是否含增強維生素D (一種脂溶性維生素，我們很少人攝取了足夠的份量)。我認為魚油
是僅次於健康基本營養素的補充品。

 

—Dr. Peter Rugg
USANA 醫學顧問委員會主席，特許專營商

產  品

活力奧米加提供絕佳的高效能奧米加-3不飽和脂肪酸來源。含增強維生素D，及為消除服用後的魚腥味而添加
檸檬油的與眾不同之純淨配方，使得活力奧米加凌駕於其他相似產品之上。

值得你信任的營養品

方便的
每天兩粒
服用量

超純正 /
高度濃縮*

每日服用量
至少含有1公克

EPA/DHA

降低
魚油餘味

處方
增強

維生素D

看 看 U S A N A 的 活 力 奧 米 加 與 市 面 上 其 他 o m e g a - 3 補 充 品 的 比 較

 所示各商標之所有權分屬其個別廠家.    *以重量計，EPA/DHA含量超過50% **美國產品

你是否獲得

質量、純度、和效力
正如你所該獲得的?

優化劑


